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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Taller torico práctico al aire libre mi cuerpo, mi mente,mi entorno (S3)  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Generar espacios de relajación para las personas mayores.

2.Promover la práctica de actividades de autocuidado que ayuden en la reducción de situaciones estresantes

3.Brindar espacios de autoexploración y autoconocimiento

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Una vez reunidos los participantes en el kiosco del CCT se dio a conocer el objetivo del encuentro, se preguntó a los participantes si conocian el significado de los mandalas y/o su

historia, uno de las personas mayores mencionó que son figuras que permiten que la mente se relaje, mencionan que no tienen conocimiento en cuanto a sus orígenes en este momento

se indca que los mandalas hacen parte de diferentes culturas se da a conocer el significado de la palabra mandala la cual significa círculo, además se menciona que los mandalas se han

utilizado con diferentes propósitos y significados y que para el caso del encuentro se empleara como un metodo de relajación  y de paz interior.

Se realizó entrega de los materiales en donde se indicó que el uso de los colores es libre, así como la forma en que empiecen a dibujar se indica que si su dibujo es coloreado de adentro

hacia afuera hay una relación con la necesidad de expresar situaciones relacionasdas con su emocionalidad, mientras que al iniciar de afuera hacia adentro se busca un proceso de

introspección y autoconocimiento, se brindó un tiempo prudente para que cada persona trabajara a su ritmo de forma que se sintieran en un ambiente tranquilo, la actividad fue

acompañada por música relajante, se evidenció el interes de las personas mayores en la actividad la cual se desarrolló dentro de lo esperado.

En el momento de la socialización de los mandalas algunas de la personas mayores construyeron una historia en torno a la figura que les correspondió, en su relato también se identificó

que la gran mayoría empezó a colorear la figura de adentro hacia afuera, además dieron un significado a los colores empleados.
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L Se realizará convocatoria, invitando a las personas mayores a participar en el encuentro una vez organizados se da a conocer el objetivo del encuentro; se dará a conocer la

historia de los mandalas y el significado que tiene para diferentes culturas, se indicará que durante diferentes encuentros se abordarán diferentes estrategias que aportarán en la

exteriorización de situaciones que les generen malestar a nivel emocional.

Se realizará la entrega de mandalas a cada uno de los participantes, antes de iniciar se explicará que es importante que tengan en cuenta que la forma en que coloreen la figura

tiene un significado ya que si se inicia de adentro hacia afuera significa que se quiere hacer un ejercicio de introspección, al iniciar de adentro hacia afuera significa que hay

situaciones que la persona quiere exteriorizar, se resalta que es uso de colores es libre y cada color tiene un signifcado diferente, no es necesario que los colores combinen pues

el ejercicio se debe desarrollar de forma libre procurando que la persona asuma un estado de calma y relajación.

Finalizada la actividad se solicitará a los paticpantes que de forma voluntaria socialicen su mandala y den a conocer que sentido le dieron y cuales fueron las sensaciones que

experimentaron mientras realizaban el ejercicio.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

09/10/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

MI CUERPO MI MENTE MI ENTORNO (S3)   

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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